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Union Athlétique Chatelineau

Enregistrez Vous... Accueil Photos Votre Compte Forums

www.uachatelineau.be

Vous y trouverez toutes les infos sur le club, les horaires et résultats des compétitions.
Mais aussi une galerie de photos, un forum de discussion, un lien vers les autres clubs.
Le site se veut aussi interactif : il vous est possible en plus du forum de proposer ou
de commenter des articles, d’y envoyer des photos ou encore de répondre aux

sondages régulierement proposés.

Bravo a Christel Scarniere pour la gestion de ce site
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Que faire en cas d’accident lors d’entrainement ou de

compétition ?
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BILAN SAISON DE CROSS 2009-2010

Cay est, fini la boue, le froid et le vin chaud. L’heure est au bilan. Avant de se préparer pour la piste il est
toujours intéressant de faire un tour d’horizon de la saison écoulée.
Avant d’entamer les explications, je peux déja affirmer que celle-ci fut une réussite.

Cette saison presque 100 athlétes du club ont au moins fait une fois un cross. C’est un peu moins que la
saison passée. La ou ¢a devient intéressant c’est quand on voit que I'UAC est représenté par un peu plus
de 40 athlétes lors des principaux déplacements. C’'est presque le double de I’an dernier

Si la fréquentation des cross en Wallonie a tendance a diminuer il n’en n’est pas de méme a I'UAC. C’est
pourquoi I'année prochaine il faudra essayer de faire encore mieux. Vous I'avez certainement déja tous
entendu mais je préfére le répéter : le cross est la meilleure maniére de préparer la saison estivale,
qu’elle soit sur piste ou sur route.

L’évenement principal de cet hiver a sans conteste été I’organisation du championnat du Hainaut de
cross par 'UAC. Le bilan qu’il soit sportif (13 médailles individuelles !) et financier a été une totale
réussite. Cela a été rendu possible grace au travail de tous (athlétes, bénévoles, organisateurs, ...). De la
part de 'UAC merci a toutes et tous.

Commencons notre compte rendu par les plus jeunes :

Benjamins garcons :

D’abord il y a les « anciens » comme Brandon Mommaerts, Stefan Bachul et Aurian Mathurin qui ont été
présents tout au long de la saison avec pour Aurian 2 podiums décrochés au championnat provincial et
francophone.

Il'y a aussi 2 nouveaux ; Plumier Merlin et Delcampe Martin qui se sont trés bien débrouillés pour leur
premiere saison a travers les labourés wallons.

Benjamines filles :

Ici 2 filles sont a citer.

Tout d’abord Selena Hocq qui sans briller par ses performances brille par son courage et sa régularité
lors des compétitions.

Elisabeth Baret a été une des bonnes révélations de la saison. Elle a toujours terminé dans les dix
premieres et s’est méme permise pour sa premiére saison de faire 2 podiums (3éme 3 Gosselies et 1°© 3
Fleurus). Souhaitons-lui autant de réussite sur piste.

Pupilles garcons :

Sans doute une des catégories les plus talentueuses du club. Cet hiver beaucoup d’entre-eux ont réalisés
de belle choses.

Le premier est Cyril Patinet qui avec 3 podiums et une 5°™" place a Ostende, réalise une magnifique
saison. Néanmoins, son manque de régularité lui a certainement empéché de décrocher une médaille au
championnat LBFA. Espérons qu'’il efface cette lacune I’hiver prochain.

Non loin de Cyril, Simon Willocq a lui subit un début de saison tres frustrant en terminant 4x quatriéme.
Heureusement avec 2 podiums dont un au championnat provincial Simon réalise méritoirement une
meilleure fin de saison.

éme



Ensuite il y a le héros-malheureux d’Ostende (voir article week-end a la mer) Benoit Louyet qui n’a pas
laissé sa part aux autres puisqu’il s’est imposé de bien belle maniére au cross de Fleurus.

Bien qu’étant pupille premiére année, Ronan Mathurin a régulierement terminé dans les 10 premiers. La
saison prochaine sera certainement la sienne.

Un autre nouveau venu qui a laissé entrevoir de belles possibilités est Amaury Baret qui signe a La
Louviére son meilleur cross en terminant 5°™. Autre athléte gu’on aimerait voir plus souvent en cross
est Yvan Boulvain. J’espére que sa participation a Ostende lui a donné I'envie d’étre plus présent en
compétition.

Enfin, il y a Pierre Tack et Dalebroux, qui méme s’ils préférent la piste n’en n’ont pas moins délaissés leur
devoir hivernal en participant a de nombreux cross.

Pupilles filles :
Avec ses 6 cross, Ghislain Sophie a été la pupille fille la plus présente tout au long de I'hiver. Sa 8

lors du cross de Fleurus reste sa plus belle course.

éme

place

Minimes Garcons :

Autre génération dorée de 'UAC.

Cet hiver Thomas Dalebroux a confirmé son excellent chrono sur 1000m réalisé sur piste. Il démarré sa
saison en boulet de canon en montant deux fois sur le podium lors de ses 3 premiers cross (1% a
Charleroi et 3*™ 3 La Louviére). Il s’est un peu éteint par la suite mais a terminé sa saison comme il I'a
commencé en finissant en 8™ lors du championnat francophone.

Ensuite, il y a I'inévitable Eric Kuckart. Bien que mettant la priorité aux indoor, Eric a tout de méme fait 2
cross avec un bilan plus que positif (2éme au championnat provincial et a Fleurus).

La petite déception chez les minimes, est la blessure de Ralph Pierard survenue lors d’un « yogging ».
Sans cela Ralph aurait également put faire une belle saison puisque sur ses 3 cross il fait un podium (3
a Charleroi).

Une autre bonne révélation durant cet hiver, est I'arrivée de Sébastien Coniglio qui pour sa premiéere
année termine 2x quatrieme. Il faut signaler que Sébastien est minime premiére année. Il va
certainement faire parler de lui la saison prochaine.

Un autre garcon qui malheureusement a du mal a gérer son stress d’avant-course est William Ghislain.
C’est dommage car quand il est bien disposé, William fait de belles choses comme sa 9°™ place au
championnat provincial.

Et puis on retrouve un peloton de gars qui bien que n’ayant pas d’affinités avec le cross, n’hésitent pas a
mouiller leur maillot. Jason Mommaerts, Aurélien Juhasz, Arno Chaudiére, Gobert Guillaume, Yannick
Vlassakoudis, Antoine Dalebroux et Vanden Brande Huguo font partie de ceux-ci.

Dans cette catégorie mon coup de coeur va a Sestito Loris. Loris est un nouveau venu qui s’est prit au jeu
du cross. Bien que ne jouant pas les tétes de course, il s’est toujours « défoncé » pour terminer ses
courses. Et lors de ses 7 cross on peut voir une nette progression.

éme

Minimes filles :

Chez les minimes filles, on retrouve Dariane Hocq qui a fait ses 4 cross avec beaucoup d’enthousiasme.
Il'y a aussi Raphaélle Dermine qui a laissé entrevoir de tres belles possibilités comme en témoigne sa
6°™ place décrochée au championnat provincial.

Avec Elisabeth Baret, Ghislain Sophie et Raphaélle Dermine, I'UAC posséde un trio féminin qui a de
I"avenir. A suivre bien évidemment ... Malheureusement elles ne sont encore que trop peu. D’autres
filles du club ont bien sir essayé le cross mais sans suite.

Cadets Garcons :
Chez les cadets il y a une bonne et une mauvaise nouvelle.
La bonne : 9 garcons ont porté le maillot de 'UAC cet hiver. Il faut remonter de 10 ans pour voir ¢a !




La mauvaise : seul un garcon a été régulier cet hiver, il s’agit de Rodolphe Delforge.

Etant cadet 1° année, la tache n’était pas facile dans une catégorie ou seul les plus motivés continuent
a courir. Néanmoins Rodolphe a réalisé quelques bons cross avec une 5eme place au championnat
provincial et une 33°™ place 3 Ostende.

Scolaires garcons :

William Gobert préférant faire des indoor (avec succes) et Maxime Coniglio commencgant sa saison sur le
tard, seul Thomas Brenard est a citer.

Lui aussi étant dans sa premiére année, il est des lors trés difficile de faire sa place. Pourtant Thomasy
est arrivé a plusieurs reprises puisqu’il termine deux fois 4°™ et monte sur la premiére marche du
podium lors des championnats provinciaux.

Seniore femme :
Fidele a elle-méme, Gloria Grille a bouclé ses 4 cross avec beaucoup de détermination et de courage.
Des qualités qu’on ne retrouve malheureusement pas beaucoup chez demoiselles du club.

Seniors garcons :

Seul 2 hommes valent la peine qu’on les cite.

Le premier est « encore » un nouveau venu, il s’appelle Julien Claude. Sa participation réguliére au cross
et sa motivation font de lui le vainqueur du challenge de cross dans la catégorie cross-court.

L’autre athléte est Matthieu Debouck. Malgré un changement de mode de vie (passage de la vie
d’étudiant a la vie professionnelle) Matthieu a néanmoins réalisé une bonne saison. Chacune de ses
apparitions s’est soldée par un podium. Sa premiere place sur le cross long de La Louviére et sa seconde
sur cross-court au championnat provincial sont ses plus beaux souvenirs.

Dans cette catégorie il est triste de ne pas avoir davantage vu des gars comme Gilles Lepied ou Mathieu
Collin qui ont le potentiel pour jouer les tétes de course.

Masters Femmes :

Une fois de plus ce sont les mémes que I'on retrouve. |l s’agit de Marie-Rose Genevois et Marie-Claude
Van Werst. Leur courage a été récompensé par une deuxiéme place lors du championnat provincial.
Lors de ce championnat, Pascale Kusters, une autre athléte de 'UAC, a terminé premiere en M45.
Dommage qu’elle ne soit pas aussi présente que ses 2 camarades.

Masters Hommes :

Dans cette tranche d’age, on retrouve notre habituel groupe de sport-loisirs composé d’Eddy Stil, Francis
Léonard et Yves Debouck. Comme chaque année nos papys sont une fois de plus venus a bout de leur 6
cross. BRAVO

Un retour sympathique est a mettre en évidence, celui de Bertrand Mathurin, ancien entraineur a I'UAC.
Ses fils lui ont redonné le go(t du cross. Malheureusement, son dos I'a empéché de terminer sa saison.

Il faut savoir que I’dge n"'empéche pas de courir avec des jambes de 20 ans. C'est ce que Lorenzo
Coniglio, Joseph Coniglio et Francis Scieur ont démontré tout au long de la saison. En étant 3°™ 3
Gosselies Lorenzo(M35) confirme sa bonne forme tandis que Francis (M45) et Joseph (M40) décrochent
tout deux un podium lors des championnats provinciaux.

Autre belle satisfaction, c’est le retour aux affaires de Michel Hanus aprés une année tres difficile (chute
d’une échelle, attaque d’un chien et perte de tous ses records). En effet avec une médaille d’'or en M50
lors du championnat du Hainaut, Michel prouve qu’il est revenu dans le coup.

D’autres irréductibles comme Jean-Marie Ferauche, Vincent Dalebroux, Luciano Commandini, ...
continuent a courir les cross tout au long de la saison.



Voila j'espére que ce compte rendu vous aura donné I'eau a la bouche pour I'année prochaine.
Jespere qu’une fois de plus nous aurons des confirmations, des révélations comme nous en avons eu
tout au long de cet hiver.

Il faut également savoir que durant I’hiver, le cross n’est pas la seule activité possible. Les compétitions
en salle (indoor) restent une belle alternative au cross. Certains d’entre-nous I'on d’ailleurs pratiqué
avec succes.

Matthieu

Awuto Bellerrs

pPlus importarnit
depot de votre région
VOITURES ALI. EMANDES, FRANCAISES, JAPOMNAISES

4.500 M2 DE PIECES NEUVES ET D'OOCASIONS
VENDUES AVEC GARANTIE

- e-rnaail -

auto.bellens@proximedia. be

Rue Taillis-Pré, 274
6200 CHATELINEAU

(Route Fleurus-Gilly, 200M dwu ring)

Tel. : O71/39 67 99

Fax : O71/38 77 90

Week-end a la mer !

Le dimanche 14 mars se tenait a Ostende le championnat de Belgique de cross.

Pour joindre I'utile a I'agréable, les jeunes désireux de participer a ce cross avaient la possibilité de
passer le week-end a la mer.

C’est donc avec un groupe de 9 jeunes que Matthieu debouck se rendait a la Nieuwpoort. La troupe était
composée de Yvan Boulvain, Simon Willocq, William Ghislain, Jason Mommaerts, Benoit Louyet, Victor
Vraux, Ronan Mathurin, Raphaélle Dermine ainsi que Cyril Patinet et Sébastien Coniglio venu avec leurs
parents.

Compte-rendu souvenir d’'un week-end trés sportif !

Vendredi 12 mars :



Apres plus d’1h30 de trajet, nous sommes enfin arrivés a bon port. Le trajet c’est évidemment passé
dans la bonne humeur et le bruit !

A peine le temps de prendre possession de ses appartements, I"'UAC faisait déja entendre qu’il était la.
Pour prévenir I’h6tel de leur arrivée, les jeunes n’ont rien trouvé de mieux que de sonner a toutes les
portes | Ca commengait bien ! Heureusement un résident flamand a t6t fait de les couper dans leur élan.
Le plus dur restait encore a venir : les mettre au lit ... Pour eux il était hors de question d’aller dormir.
C’est vers minuit que le calme pouvait ENFIN se faire entendre, jusqu’au moment ou je surpris Simon
manger des chips sous prétexte qu’il n’avait pas assez soupé.

Samedi 13 mars :

Vers 7h30 du matin, les matinaux commencaient déja a se faire entendre. La-dessus, une seule question
me vint a I'esprit ; comment les occuper jusque 10h (heure d’ouverture de la piscine) sans réveiller tout
I'hotel ?

La réponse est simple, une marche sur la plage accompagnée d’un match de foot. Rien de tel pour les
mettre en forme surtout si de plus, certains décident de prendre la température de la mer. D’apres
Victor et William elle n’était pas si chaude que ¢a ... !

10h, ouverture de la piscine. C'est la que j’ai constaté la grande solidarité qui unissait tous les jeunes. En
effet c’est en groupe qu'’ils tentérent de me couler ainsi qu’Arnaud Froidmont. Avec peu de succes...
14h : Reconnaissance du cross. C'est
sous le soleil que nous avons tous
appreécié le magnifique tracé du cross.
Pour certains, le stress commengait
déja a se faire sentir. Néanmoins je les
sentais tous (enfin presque tous) prét a
faire une grande course.

L’heure du coucher arrive. Fort
heureusement, ils ont pris conscience
que le lendemain ils allaient devoir
donner le meilleur d’eux-mémes. La
nuit fut donc salutaire et nécessaire.

Dimanche 14 mars : le jourJ

Le réveil ne fut pas accompagné d’un
grand enthousiasme par tous. Jason et William n’avaient plus la forme de la veille. Tous deux se
plaignérent de divers maux (ventre, cou, ...). lls ont donc déclaré forfait mais m’ont promis de se
rattraper I'année prochaine.

Ca y est nous sommes sur place : le terrain des exploits.

Seul représentant de I’'UAC en pupille premiére année c’est Ronan le premier a prendre le départ.

En terminant 58°™ Ronan a fait une belle course mais je suis persuadé qu’avec une premiére moitié de
course plus rapide il aurait certainement pu gagner une dizaine de place. Ce n’est que partie remise pour
I’'année prochaine.

Vint la course la plus représentée par I'UAC ; les pupilles 2°™ année. Dans cette course on retrouve
Benoit, Yvan, Cyril et Simon. Pour eux les fortunes furent diverses.

La grosse perf du week-end c’est Cyril qui I'a faite en terminant 5°™ sur 122 participants. Vu son état de
fraicheur a I’arrivée il aurait certainement pu prétendre a la troisieme place. Mais ne boudons pas notre
plaisir, 5°™ c’est déja excellent.



Non loin de 13, a la 28éme position c’est Simon qui franchit la ligne d’arrivée. Pour lui c’est également
une course réussie étant donné que I'an dernier il termine 49%™ || peut sans conteste viser un top 20 la
prochaine fois.

Ensuite c’est au tour d’Yvan de boucler son premier championnat de Belgique. Auteur d’une excellent
départ (peloton de téte pendant 200m), Yvan a logiquement ralentit par la suite mais s’est bien repris en
terminant 53°™. Avec une plus grande motivation et plus de présences en compétitions, il peut
certainement suivre I'exemple de Simon et prétendre lui aussi a un top 30 I'année prochaine.

A mon sens, une autre grande perf a été réalisée dans cette course. Celle de Benoit ; aprés une chute
dans les barriéres dés le départ, Benoit s’est relevé et a terminé sa course en ggeme position. Sans cet
incident, il aurait certainement pu gagner une vingtaine de place. Beaucoup d’autres athlétes n’auraient
pas continué la course, BRAVO.

En minime 1, on retrouve Sébastien qui pour sa premiere saison de cross a fait mieux que de la
figuration puisqu’il termine 44°™, Pour lui aussi les portes du top 30 sont grandes ouvertes.

Dans la course des minimes 2, c’est Victor qui représentait I'UAC. Etant donné que ce cross fut son
premier de la saison, il est logique qu’il ait eu des problémes a trouver le bon rythme. Néanmoins une
belle accélération finale lui a permit de décrocher la 88°™ place.

Toujours chez les minimes 2 mais chez les filles cette fois, c’est Raphaélle a défendu les couleurs du club.
Bien qu’intimidée au départ, Raphaélle a fait une belle course puisqu’elle finit 47°™. Je suis certain gu’en
arrétant de se retourner sans cesse pour voir ce qu'’il se passe derriére elle, elle aurait encore pu faire
mieux. Pour la petite histoire, il faut remonter a presque 10 ans pour voir une fille de 'UAC participer au
championnat de Belgique de cross. Le cross n’est pas une discipline d’hommes. Alors mesdemoiselles,
j'espere vous voir nombreuses I'année prochaine.

Chez les cadets, c’est Rodolphe Delforge qui termine sa saison sur une bonne note. En prenant un départ
fidele & lui-méme (ni trop vite, ni trop lent) Rodolphe se positionna directement entre la 30°™ et 40°™

éme

place. Un place qu'’il va garder jusqu’a I'arrivée puisque qu’il termine 33"

En conclusion :

Ce week-end bien qu’éprouvant fut une grande réussite. La bonne humeur et la camaraderie ont été
présentes tout au long du week-end.

D’un point de vue sportif, certains ont enfin pris conscience de leur potentiel et se sont rendus compte
que I'écart avec nos voisins du nord n’était pas si difficile a combler. Il suffit juste de le vouloir et de se
donner les moyens de ses ambitions. Et pour cela une seule méthode existe : présence réguliere aux
entrainements et aux compétitions (piste et cross).

De mon coté, ce week-end m’a
rappelé avec nostalgie les stages
que je faisais quand j’étais plus
jeune avec mon entraineur de
I’époque Edgard Foschi. Je me
suis également rendu compte que
ca devait pas étre de tout repos
non plus...




Avant d’en finir, je voudrais remercier tous celles et tous ceux qui ont contribué a la réussite de ce
stage :

Tout d’abord les jeunes qui ont été formidables,

Les parents et le comité qui m’ont fait confiance,

Fabienne et Muriel pour divers apports dans I'intendance (soupe, sauce tomate, voiture, ...),
Claudy et Anne-Marie qui m’ont été d’une aide précieuse sur place,

Arnaud qui m’a parfaitement secondé,

Raphaélle, Louise et Jason qui sont de vraies petites femmes de ménage,

Les parents présents,

Et enfin le club d’athlétisme de Fleurus qui nous a permis de nous joindre a eux,

A I'année prochaine (si vous le voulez bien)

Matthieu.
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N’hésitez pas a donner votre avis sur les courses ou a en proposer d’autres pour le prochain
LMC.

Conditions de participation
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Calcul des points suivant la performance de I’athléte
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CALENDRIER LMC 2010
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Le port du maillot du club ( piste ou route) est obligatoire lors des courses du LMC.
Date Heure Distance Chal. Tél. Préinsc
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Résultats : classés 815 07/03/10 — Cross de Bousval 14,350m
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Résultats : classés 109
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Résultats : classés 244
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CLASSEMENT LMC 2010 APRES FORCHIES
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Euro Trafic en quelques mots :
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Des références telles que:
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